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တလုိင်ဵနယ်ွကုန်ဵ (အေရှေ့ )ေကျေဵရွာ 

ေတာင်ငူမမို နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ မဖိုဵေရဵစီမဳချေက် (၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖဳွ မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

တလုိင်ဵနယ်ွကနု်ဵ (အေရှေ့ )ေကျေဵရွာ၊ ေတာင်ငူမမို နယ် 
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မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှေ့င်ဴ ပထဝအီေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုနှေ့ငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

၃။ ဖဳွ မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့် ခွမဲှုအေပခအေန 

၄။ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှေ့ငဴ် အသက်ေမွဵ မှုအေပခအေန 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှေ့င်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

၆။ ပညာေရဵ 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ  

၈။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ အဆိုပပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  



3 
 

၁။ တည်ေနရာနှေ့ငဴ် ပထဝအီေနအထာဵ 

                ေကျေဵရွာသည် ေတာင်ငူမမို          (၅)မုိင်ခန့် အကွာ ရန်ကုန်-မန္တေလဵ လမ်ဵေဟာင်ဵ 

လမ်ဵေဘဵတွင် တည်ရှေ့ ိ                                        ၊   ၊   ၊                     ။ 

ေကျေဵရွာသည် ေပမပပန့်ေဒသ               အဓိကလုပ်ကိင်ုသည်ဴလုပ်ငန်ဵမှေ့ာ              ၊           ၊           ၊ 

      ၊                                     ။ 

 ေဒသ၏ ပျေမ်ဵမျှမိုဵ ေရချေနိ်မှေ့ာ ၆၀ မှေ့ ၈၀ ဝန်ဵ ကျေင်အတွင်ဵရှေ့ိမပီဵ ရာသီဥတုအေနအထာဵမှေ့ာ အသငဴ်အတငဴ်ပဖစ် 

ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှေ့ငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

                                                                       ။ 

၃။ ဖဳွ မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့် ခွမဲှု 

                                      (၃)    ၊                (၁)    ၊             (၁)                

               (DAWN MicroFinance)     (၁)            ။                         (၃)                   

                        ။      ၊                                (၁ ၅၄)                               

                        ။ 

                                (DAWN)                                (၇၀)               ။ 

၄။ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှေ့င်ဴ အသက်ေမွဵ မှုအပခေအေန  

                                                        ၊           ၊               

                                                                                                        ။ 

                                            (    )        (၇၀၀၀/-)       (၁ ၀၀၀၀/-)     

           ၊ ( )        (၆၀၀၀/-)       (၈၀၀၀/-)                 ။                                 

                                                   ။ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှေ့င်ဴဝနေ်ဆာင်မှု 

                                                   ။                                        

                                                                 ။                        (၁)            

                                           ။ 

                                      (၁.၃)                                         (၁ ၂၆)     

                (၆၃ ၀)                ။                                                                   

                  ၊ 

၆။ ပညာေရဵ 

                                                                        /            

                                                                        ။             

                                        ၊                                      ။ 

              (၃)                                                                  ။ 
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 ကျေန်ဵမာေရဵ 

၇။ ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵနှေ့င်ဴပါတ်သက်၍ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵ၊           သူနာပပု 

ဆရာမ မရှိသညဴ်အတွက် ေကျေဵရွာတွင်ေနထိင်ုသူလူဦဵေရမျောဵပပာဵေသာေ ကာင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာတွင် 

အခက်အခဲရှေ့ ိသည်ကိ ုေတွ ရှေ့ိရပါသည်။   

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်ရမည်ဴအဆုိပပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၈။  ေကျေဵရွာစီမဳချေက်အလုိက် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူထုနှေ့စ်သက်ရာ အမှေ့တ်ေပဵအဆငဴ်ခဲွပခာဵပခင်ဵ 

စနစ ်ရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵကုိ ရွာလူထု၏မဲေပဵဆဳုဵပဖတ်စနစ်ပဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ထာဵရှေ့ ိ

ပါသည်။ အချေ ို  စီမဳချေက်မျောဵကို ေရဵဆဲွရာတွင် မမို  နယ်အဆင်ဴ၊ ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွ အစည်ဵမျောဵနှေ့ငဴ် အပခာဵပညာရှေ့င်မျောဵထဳ 

အကူအညီေတာင်ဵခဳေဆာင်ရွက်ရပါသည်။ ေကျေဵရွာဖဳွ မဖိုဵေရဵ                                           

                       ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ 
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ေကျေဵရွာဖဳွ မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှေ့င်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှေ့ငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၁၆ ၈ ၂၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၁၃ ၁၄ ၂၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၆ ၁၄ ၃၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၂၇ ၁၁ ၂၈   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိငု်သည်ေဴရွယ် ၂၄၀ ၂၁၈ ၄၅၈   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ ေထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၉ ၃၈ ၆၇   

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၃ ၁ ၂၉၃ ၆၄ ၄   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁ ၅၄ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေ့ူဵရဳုဵ။ 

မှေ့တ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှေ့စ်ေအာက်ဆုိသည်မှေ့ာ ေမွဵကင်ဵစမှေ့အသက ် (၁) နှေ့စ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ 

၁နှေ့စ်မှေ့၄နှေ့စ်ဆုိသည်မှေ့ာ အသက် (၁) နှေ့စ်ပပညဴ်အရွယ်မှေ့ (၅) နှေ့စ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှေ့စ်မှေ့၉နှေ့စ်ဆုိသည်မှေ့ာအသက် (၅) 

နှေ့စ်ပပညဴ်သည်မှေ့အသက် (၁၀)နှေ့စ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှေ့စ်မှေ့၁၄နှေ့စ်ဆုိသည်မှေ့ာအသက် (၁၀) နှေ့စ်ပပညဴ်သည်မှေ့အသက် 

(၁၅) နှေ့စ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၅နှေ့စ်မှေ့၆၄နှေ့စ်ဆုိသည်မှေ့ာ အသက်(၁၅)နှေ့စ်ပပညဴ်သည်မှေ့ အသက ် (၆၅) နှေ့စ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ 

အသက်၆၅နှေ့စ်နှေ့ငဴ် အထက်ဆုိသည်မှေ့ာ အသက ် (၆၅) 

နှေ့စ်ပပညဴ်အရွယ်နှေ့င်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴ လူဦဵေရမှေ့ာ ေကျေဵရွာလူဦဵေရ၏  (၇၅)ရာခုိင်နှုန်ဵခန့် 

ရှေ့ိသည် ကို ေလလဴာေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေ့င်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေ့င်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
  

   
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှေ့င်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ       မမင်ဴ   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ  နှေ့င်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေ့င်ဴ တာရှေ့ည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှေ့င်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှေ့ပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှေ့င်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှေ့ာင်ေရဵနှေ့င်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှေ့င်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှေ့ာဵရမ်ဵပခင်ဵနှေ့င်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှေ့င်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ် 

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှေ့ာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှေ့ငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
ေလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီေလုိက ်

ေလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ အစည်ဵမျောဵနှေ့င်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေ့ူဵရဳုဵ။ 

မှေ့တ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သမူျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်) ” ဆုိသည်မှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေလုပ်သမာဵ/ 

ဝနထ်မ်ဵေမဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵေတွက်ေလုပ်ေကိငု်ေခွငဴ်ေလမ်ဵရရိှနိုင်မှုေေမခေေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမငဴ်” ဆုိပါက ေဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခလုုပ်ကိငု်ရန်ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ ရပ်တည်နိုင်ရန ် နိမ်ဴပါဵသပဖငဴ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ရန် ခက်ခဲေနသည်ကိ ုေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှေ့ငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှေ့င်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှေ့ငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှေ့င်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 
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ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှေ့တ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေန့စာဵလုပ်အာဵခ ေယာက်ကျောဵေလဵတစ်ဦဵ၏ (၁)နာရီ ပျေမ်ဵမျှဝင်ေငွမှေ့ာ 

(၈၇၅)ကျေပ်၊ မိန်ဵခေလဵတစ်ဦဵ၏ (၁)နာရီ ပျေမ်ဵမျှဝင်ေငွမှေ့ာ (၅၆၂.၅)ကျေပ် ပဖစ၍် လုပ်သာဵတစ်ဦဵ၏ ရရှေ့ိမှု လုပ်အာဵခ 

မှေ့ာ အလွန်ပင် နည်ဵပါဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်         ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  
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ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှေ့င်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေ့ူဵရုဳဵ ။ 

မှေ့တ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှေ့ာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်လာခဲမဴပီဵ  အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရှေ့ိေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိင်ုနိုင်သည်ဴေပမနှေ့င်ဴ 

နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှေ့တ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် ေကျောက်လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေသာ ေဒသပဖစ်၍ လယ်ယာ/ ဥယျောဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵလုပ်ကိငု်သ ူအနည်ဵငယ်မျှသာ ရှေ့ိပါသည်။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှေ့ငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေ့င်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှေ့ငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ ရှေ့ိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှေ့စ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှေ့င်ဴအပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ ၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     လွယ်  ခက် ေလျောဴ  တိုဵ  
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှေ့ငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ ရှေ့ိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှေ့စ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မရှိ  ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျောက်နှေ့ငဴ် ေကျောက်စရစ် သယဳဇာတ ရှေ့ိပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှေ့တ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေ့ိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု နည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ မျောဵ မျောဵ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှေ့ငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှေ့ိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု     

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။  ေကျေဵရွာတွင် ဥစ္စာဓန အဆင်ဴအေပခအေနမှေ့ာ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵပပာဵ 

ေနပခင်ဵ၊ ဝင်ေငွ အလွန်နည်ဵပါဵေနပခင်ဵတ့ုိကုိ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှေ့ာဵပခင်ဵမရှေ့ိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှေ့စ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှေ့င်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 
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အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှေ့င်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှေ့င်ဵနည်ဵတစ်ခစုီအ

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =၅၀ 

၃လနှေ့င်ဴ၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =၂၀ 

၆လမှေ့၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၆၂ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှေ့င်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု အလွန်မျောဵပပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှေ့ာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှေ့ာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှေ့ာက်မှုမရှေ့ိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှေ့စ်နှေ့င်ဴအထက်    

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှေ့ာက်မှုမရှေ့ိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု မျောဵ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ 
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အလွန်မျောဵပပာဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှေ့င်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှေ့န်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေ့င်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှေ့ာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမမပို ပခင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှေ့ာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ 
 

     
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှေ့န်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေ့င်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှေ့က်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုနက်ူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ေဵခက်ခပဲခင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေ့တ်ချေက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 

စသညဴ ် အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှေ့ိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရှေ့ိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှေ့ိပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှေ့ငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှေ့၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ)် 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာအိမ်ေထာင်စု ၂၅ အိမ်ေထာင်စုမှေ့ ၅၀ 

အိမ်ေထာင်စုမှေ့ာ အလယ်အလတ်အဆငဴ်သုိ့ ေရာက်ရှေ့ိေနသည်ကုိ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှေ့န်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေ့င်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု  
    
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စ

ဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှေ့န်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေ့င်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သ ူ
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စ/ု ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 
     

 

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  
    

 

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP)      
 

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှေ့င်မျောဵ 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ      
 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
      

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၅ လှေ့ည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေ့တ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရှေ့ိလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရှေ့ိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှေ့ိပါကမည်မျှအထိ ထိခိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာရှေ့ိ လူငယ်မျောဵနှေ့င်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် လွယ်လွယ် 
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ကူက ူထိခိုက်ေစနုိင်ေသာ အချေက်မျေ ို ဵကို မေတွ ရှေ့ိရပါ။  

 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရှေ့ိဖဳွ မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ မဖိုဵေရဵအဖဲွ အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေ့ိလူထုအေပခပပုအဖွဲ အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှေ့ိလူထုအေပခပပုအဖဲွ အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ လူကကီဵအဖွဲ  ၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှေ့ငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 
ဘာသာေရဵ 

အဖွဲ  
၁၂၃ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရ 

လဳုခခုဳေရဵနှေ့ငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ ပညာေရဵ ၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှေ့ငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ ေငွေ ကဵ ၁၂၃ ၃၀ ၂၀ ၅၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှေ့ငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ ကျေန်ဵမာေရဵ ၁၂၃ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှေ့ငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှေ့ငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှေ့ငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ ၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ ၊လူငယ်အဖဲွ ၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ ။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှေ့ငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ဘာသာေရဵနှေ့ငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်မျောဵတွင် စိတ်ပါဝင်စာဵသ ူအလွန်  

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေ့င်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှေ့င်ဴ

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေ့တ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှေ့ငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှေ့င်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ မဖိုဵေရဵအဖဲွ အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ ၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှေ့ဖဳွ မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ စည်ဵထာဵေသာဖဳွ မဖိုဵေရဵအဖဲွ အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေ့ေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှေ့ာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ

က်မျောဵပဖငဴ်ပပဌာန်ဵကာဖဲွ စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင် ပပည်တွင်ဵပပည်ပ အကျေ ို ဵပပု ပဴဳပုိဵေပဵေသာ အဖွဲ အစည်ဵမျောဵ မရှေ့ိေ ကာင်ဵ 

ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှေ့င်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပခအေန  
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(ခ-၁)  သီဵနှေ့ဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှေ့တ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ   ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှေ့၅ဧက ကာဵ   ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှေ့၁၂.၅ဧက ကာဵ ၂  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှေ့ိအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၃   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေ့ူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ကျေပန်ဵလုပ်ကိင်ုသည်ဴ ေဒသပဖစ်သညဴ်အတွက် ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵနှေ့င်ဴ 

လယ်ေပမဧက စုိကပ်ျေ ို ဵလုပ်ကိငု်သ ူအလွန်နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(၂)   အစိုဵရနှေ့ငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေ့ေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှေ့ငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှေ့ိနိုင်မှု 

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှေ့/ိမရှေ့ိ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှေ့စ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှေ့ိနိုင်မှု 

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှေ့/ိမရှေ့ိ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှေ့စ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှေ့ိ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(၃)    အဓိကသီဵနှေ့ဳမျောဵနှေ့င်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှေ့ဳမျောဵနှေ့င်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှေ့ဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှေ့ဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှေ့ိနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခကုိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ျှ 
မှေ့ ထိ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 
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သီဵနှေ့ဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှေ့ဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှေ့ိနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခကုိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ျှ 
မှေ့ ထိ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ ပိင်ု 

ငှေ့ာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှေ့့စက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစက်     

ေရစုပ်စက ်     

ေမခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵကို အေပခခဳကာ အဓိက အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵမပပုသည်ဴ 

ေကျေဵရွာပဖစသ်ည်ဴအတွက် လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကရိိယာပုိင်ဆုိင်မှုမှေ့ာ အလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။  

 

(၅)    သီဵနှေ့ဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှေ့ဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှေ့ဳမျေ ို ဵေစဴမျော

းဝယ်ယူရရှေ့ိနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲနစ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေ

မခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနှေ့ဳမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှေ့င်ဴေစျေ နှုန်ဵမှေ့န်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှေ့ဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို  နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။  

(၆)  သီဵနှေ့ဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှေ့ငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှေ့ဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှေ့န်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ နုိင်မှုမရှေ့ိပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရှေ့ိသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရှေ့ိသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှေ့ိသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

ေမခာဵေော်ဂဲနစ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနှေ့ဳမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှေ့င်ဴေစျေ နှုန်ဵမှေ့န်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှေ့ဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွကမ်ရှေ့ိပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက်လက် 

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာေကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို  နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှေ့င်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှေ့ငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှေ့ငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှေ့င်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   
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ေမွဵပမူေရဵနှေ့ငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှေ့င်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၄  

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၈၀  

 ကက် ၁၀၀  

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိငု်ေသာ ေဒသမဟုတ်ေသာေ ကာငဴ် ကိုယ်ပုိင်  

အိမ်ေမွဵ   ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက ် အနည်ဵငယ်သာ ေမွဵပမူေ ကာင်ဵ အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု စစ်တမ်ဵအရ ေတွ ရှေ့ိရ 

ပါသည်။  

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှေ့င်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှေ့င်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရှေ့ိမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ

အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ

မှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှေ့င်ဴေစျေ နှုန်ဵမှေ့န်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရှေ့ိသည်အသငဴ်အတင်ဴရှေ့ိသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှေ့မ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှေ့ိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှေ့ိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှေ့မ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှငဴ်နည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှေ့င်ဴေစျေ နှုန်ဵမှေ့န်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှေ့ိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵ

လဲမှု(ေပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှေ့င်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှေ့င်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှေ့င်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှေ့ငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှေ့ာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရှေ့ိပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရှေ့ိမှု ေရရှေ့ာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှေ့ိပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵ

တိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ

နုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှေ့င်ဴေစျေ နှုန်ဵမှေ့န်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရှေ့ိပါလဳုဵဝမရှေ့ိပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှေ့မ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှေ့မ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှေ့င်ဴေစျေ နှုန်ဵမှေ့န်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှေ့ိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေ့င်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပခင်ဵနှေ့င်ဴ 

မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပခူျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှေ့ိ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှေ့ိ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ

စီမဳခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ ေကကဳဿာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 

မီမခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို  နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို  နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ခ-၃)  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

ာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ

ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှေ့ိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရှေ့ိသည် 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှေ့ိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

းဖွဳ့ ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေနမှေ့ာ အသင်ဴအတင်ဴသာရှေ့ိမပီဵ လျှပ်စစမီ်ဵ 

ရရှေ့ိမှုအေပခအေနမှေ့ာလည်ဵ အသငဴ်အတင်ဴသာ ရရှေ့ိေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှေ့ာဵပါဵလဳုဵဝမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴေထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရှေ့ိမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှေ့ိပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ပဳုမှေ့န်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရှေ့ိပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှမ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှေ့ငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာပည

ာတစ်ခခုုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရှေ့ိလဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကုိင်ေခွင်ဴေလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵကုိ အေပခခဳလုပ်ကိုင်ေသာ ေဒသမဟုတ်ေ ကာင်ဵ 

ေတွ ရှေ့ိရမပီဵ ၊ အပခာဵအလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမှေ့ာလည်ဵ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဂ)   ေရွှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှေ့ငဴ်အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှေ့င်ဴအချေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ ေပပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵရှ

ိေသာေိမ်ေထာင်စု

နှင်ဴလူဦဵေရ 
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# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက်          

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေ့တ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖငဴ ် မခွမဲခာဵဘဲ၊  ကာမမငဴ်ချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳမခာဵသို့မဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်

ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊် 

ေဖွဲ့ေစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 

မျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် 

မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခယဳူ 

ေနသူမျောဵသညဤ်ဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူ

လဌာေနတွင်မပန်လည်ေေမခချေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ 

ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။  

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာေလုပ်ေကိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသည်ဴေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွမဲခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကိုေမဖဆုိထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆုိလုိမခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
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ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။  

(ဂ- ၃)    ေရွှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှေ့ပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှေ့ပပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ မပနပ့ုိ်ေငွကိမီှုခုိေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက်     

၂ 

မပနပ့ုိ်ေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှေ့င်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှေ့င်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှေ့မ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှေ့မ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (မမို  / ရွာ) နှစ်ေဆာင်ပမိုင်ေစျေဵ ေတာင်ငူပမို့မေဈဵကကီဵ 

ရွာမှေ့အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခကုိုခန့်မှေ့

န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်က

ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ေ

ောလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှေ့ငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရှေ့ိ

နုိင်မှု(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ

ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)  

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် ကုန်စည်ဝန်ေဆာင်မှု ေဈဵကွက်တွင် မမို  နှေ့ငဴ် (၄) မုိင်အေကျော်တွင် တည်ရှေ့ိ 

ေနေသာေ ကာင်ဴ သွာဵလာပ့ုိေဆာင်ေရဵမှေ့ာ အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူမပီဵ ကုန်စည်စီဵဆင်ဵမှု ေကာင်ဵပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှေ့မ်ဵမီမှုနှေ့င်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှေ့မ်ဵမီမှုနှေ့င်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရှေ့ိနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵေခ

ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေချေဵေငွရရှေ့ိနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ မျောဵ။ 

မှေ့တ်ချေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှေ့တ်ချေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆုိသည်မှေ့ာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှေ့အမျောဵဆဳုဵ

တစ်နှေ့စ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှေ့ာ၃နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ်အထိ၊ကာလရှေ့ည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှေ့ာ၅နှေ့စ်မှေ့၁၀နှေ့စ်အထိဟုသ

တ်မှေ့တ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှေ့စ်ကာလအထက်ရှေ့ည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရှေ့ိခဴဲေသာကာလရှေ့ည်ေချေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။။  

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေ့ငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေ့င်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရှေ့ိအေလဴအကျေငဴ်နှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေ့ငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရှေ့ိအေလဴအကျေငဴ်နှေ့င်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှေ့ိမှု 

(အခက်အခဲ“ရှေ့ိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရှေ့ိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 
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အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှေ့ိမှု 

(အခက်အခဲ“ရှေ့ိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရှေ့ိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရှေ့ိမရှေ့ိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှေ့ိမရှေ့ိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှေ့င်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှေ့ိမရှေ့ိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရှေ့ိမရှေ့ိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရှေ့ိမရှေ့ိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှေ့ိမရှေ့ိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့်ခွမဲှု ရှေ့ိမရှေ့ိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် ကျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ရာ ေဒသပဖစ်သညဴ် အတွက် သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

စီမဳခန့်ခွမဲှုအပုိင်ဵနှေ့ငဴ် အခက်အခဲမျောဵမှေ့ာ ထူဵပခာဵပခင်ဵမရှေ့ိေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှေ့ငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှေ့င်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှေ့တ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝနက်ကီဵဌာနမှေ့ 

အသိအမှေ့တ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာမဖညဴသွ်င်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပ

ပါ အချေက်နှေ့ငဴ်ကိုက်ညီချေင်ဵမရှေ့ိခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရှေ့ိဘဲ ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်တွင်သာ မှေ့တ်ချေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှေ့ာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှေ့ိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရှေ့ိသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှေ့ိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကုိ 

ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 
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ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရှေ့ိပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှေ့ိသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါ

မည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ဇယာဵအရ ေကျေဵရွာတွင် ပညာတတ်လူငယ်မျောဵ 

အလွန်နည်ဵပါဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ရမပီဵ  ပညာေရဵပုိင်ဵ အာဵနည်ဵပခင်ဵကုိ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ    

ေလယ်တန်ဵ    

ေထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှေ့ူဵမျောဵ။ 

မှေ့တ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝနက်ကီဵဌာနမှ 

ေသိေမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ 

မဖညဴသွ်င်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကိုအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှေ့သတ်မှေ့တ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှေ့တ်ချေက်မျောဵနှေ့င်ဴအညီသတ်မှေ့တ်ပဖည်ဴသွင်ဵ

ရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် အထက်တန်ဵနှေ့င်ဴ တက္ကသုိလ် တက်ေရာက်ပညာသင်ယူမှုအပုိင်ဵတွင်  

အလွန်နည်ဵပါဵေနပခင်ဵကုိ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ပညာေရဵကုိ ဦဵစာဵေပဵမှုအာဵနည်ဵေနသည်မှေ့ာ 

ေအာက်ေပခလူတန်ဵစာဵ မျောဵပပာဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှေ့င်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှေ့ငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵေဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခဲွ) ေလယ်တန်ဵ 
ေထက်တန်ဵ(ခဲွ) ေထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်ကာဵ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၂၀၀၀ ေကျော် 

င။ေမိုဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့်    

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှေ့တ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှေ့ိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှေ့ိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။  ေကျေဵရွာနှေ့ငဴ် စာသင်ေကျောင်ဵသည် ကပ်လျေက်အေနအထာဵတွင် တည်ရှေ့ိပါသည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵရှေ့ိ လက်ရှေ့ိ ဆရာ/ဆရာမ အင်အာဵမှေ့ာ လဳုေလာက်မှု မရှေ့ိပါ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှေ့ငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခနဲှေ့င်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှေ့င်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမငဴ်ေသငဴ်ေတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှေ့မ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ယေန့ လက်ရှေ့ိအေနအထာဵအရ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵေသာ ေကျောင်ဵသာဵမိဘမျောဵ 
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မျောဵပပာဵေနသည်ကိ ု ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ ေထာက်ပဴဳမှု အာဵနည်ဵေနေသဵသည်ကိ ု ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵတွင် ေဘဵအန္တရာယ်ပျေက်စီဵမှု အနည်ဵငယ်ရှေ့ိေနသည်ကုိလည်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှေ့င်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳနှေ့ဳ့မှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှေ့ိ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်         နိမ်ဴ                 မရှေ့ိ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်         နိမ်ဴ          မရှေ့ိ 

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်               နိမ်ဴ              မရှေ့ိ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵနှေ့ငဴ် အာဟာရပပတ်လပ်မှု အေပခအေနမှေ့ာ အနိမ်ဴဆဳုဵအဆငဴ်တွင် 

သာ ေတွ ရှေ့ိရသညဴ်အတွက် ကျေန်ဵမာေရဵပပဿနာတွင် အပဖစမ်ျောဵေသာ ရာသီတုတ်ေကွဵေရာဂါမျောဵသာ ပဖစ်ပွာဵမှု 

ရှေ့ိသည်ကိ ုေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေ့ဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေ့ဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရှေ့ိ၊မရှေ့ိအမှေ့န်ပခစ်ရန်) ရှေ့ ိ မရှေ့ိ 

၁ ေဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ ေမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှေ့ဳမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
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ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမှေ့ လစဉ် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်နှေ့ငဴ် ကေလဵ 

ငယ်မျောဵကုိ ကာကွယ်ေဆဵ ပဳုမှေ့န်တုိကေ်ကျွဵ ထုိဵေပဵေနပခင်ဵကုိ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။   

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှေ့င်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵမခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာနှေ့ငဴ် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမှေ့ာ (၂)မုိင်နီဵပါဵေဝဵကွာေသာေ ကာင်ဴ 

ရုတ်တရက် ပဖစ်တတ်ေသာ ကျေန်ဵမာေရဵပပဿနာမျောဵတွင် အခက်အခဲရှေ့ိနိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(စျေ)    ေရနှေ့င်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှေ့င်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှေ့ိမှု 
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ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှေ့ိနိုင်မှု 

ေရရရှေ့ိနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှေ့ိပါက “ရှေ့”ိ၊ မရှေ့ိပါက 

“မရှေ့ိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှေ့”ိ ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရှေ့ိ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှေ့ိ 

နုိင်မှုနှေ့င်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှေ့င်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ       မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၄၀၀)ေကျော် ရှေ့ိမပီဵေနထုိင်သူလူဦဵေရမှေ့ာ မျောဵပပာဵေနပခင်ဵ 

ေ ကာင်ဴ ေသာက်သဳုဵေရ လဳုေလာက်မှုမရှေ့ိေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(စျေ-၂) သန့်ရှေ့င်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှေ့င်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှေ့င်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေရဆဲွေိမ်သာ ၃၀၀ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုေိမ်သာ  

မသန့်ရှေ့င်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ ၆၄ 

တွင်ဵမရှိေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်သာသဳုဵစွဲမှု အေနအထာဵမှေ့ာ သန့်ရှေ့င်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ အမျောဵဆဳုဵ 

အသဳုဵပပု ကပါသည်ကိ ုေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှေ့မှေ့န်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှေ့င်ဴအဖွဲ အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှေ့စ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှေ့ိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှေ့င်ဴတရာဵမ
ျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှေ့ိမှု 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှေ့င်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှေ့မ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တိုဵချေဲ ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှေ့ငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှေ့င်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှေ့မ်ဵ
မီမှု 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှေ့င်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှေ့ငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴ
အလမ်ဵမျောဵ 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှေ့ာဵမှု 

ရှေ့ိ မရှေ့ိ 
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ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေနထိုင်ေသာ လူဦဵေရအမျောဵစုမှေ့ာ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵပဖစ်မပီဵ ဖဳွ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လုိမှု အာဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှေ့ိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှေ့ိမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှေ့စ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှေ့ည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှေ့ိပါ

ကေဖာ်ပပရန ်

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှေ့စ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှေ့စ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ရွာချေင်ဵဆက ်

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှေ့စ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှေ့စ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေ့တ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင် အသဳုဵပပုေသာ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ၊ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ၊ ကုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵမှေ့ာ 
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ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵသာပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ မုိဵရာသီတွင် အခကအ်ခဲမျောဵနှေ့ငဴ် ကကုဳေနရပခင်ဵကို ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှေ့ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှေ့ိမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှေ့စ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှေ့ိပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

၁၈’x၇’ 

၁၈’x၇’ 

၁၅’x၇’ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှေ့၁နှေ့စ် 

၂နှေ့စ်မှေ့၅နှေ့စ် 

၅နှေ့စ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှေ့စ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှေ့ိ 

မရှေ့ိ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ကွန်ကရစ်အမျေ ို ဵအစာဵ တဳတာဵငယ်မျောဵကုိ ေကျေဵရွာ 

မိဘပပည်သူမျောဵအေနပဖင်ဴ ကိုယ်ထူကိယု်ထ စနစ်ပဖငဴ် တည်ေဆာက်ထာဵသည်ကိ ုေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရှေ့ိ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေ့တ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် ကုန်ဵပမငဴ်ေဒသပုိင်ဵတွင် ပါဝင်ေန၍ ေရေ ကာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လဳုဵဝ 

မရှေ့ိေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှေ့င်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှေ့၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှေ့ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှေ့ည်ဵ နွာဵလှေ့ည်ဵ 

အေရအတွက်   ၂၀ ၂၂၀      

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် မမို  နှေ့င်ဴ (၅)မုိင်ကွာေဝဵေသာေ ကာငဴ် သွာဵလာသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵတွင် 

အမျောဵဆဳုဵဆုိင်ကယ်ကိသုာ အသဳုဵပပု ကပါသည်။  

 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရှေ့ိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရှေ့ိမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၅၄  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ ်    
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွမဲခာဵေဖာ်မပမခင်

းမမပုနိုင်ေသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်ောဵေပဵစနစ် 

  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာ 
    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာသည် ရွာကကီဵတစ်ရွာပဖစပ်ါသည်။ အိမ်ေပခအလွန်မျောဵပပာဵမပီဵ  လျှပ်စစ်မီဵ သဳုဵစွဲမှု 

မျောဵပပာဵေနေန၍ ထရန်စေဖာ်မာ တစ်လဳုဵတည်ဵပဖငဴ် ေပဵေနရေသာေ ကာင်ဴ လျှပ်စစမီ်ဵအာဵမှေ့ာ အပပည်ဴအဝ မရရှေ့ိပခင်ဵ 

ေ ကာင်ဴ အခက်အခဲပပဿနာမျောဵစွာ ရှေ့ိေနေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှေ့င်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှေ့င်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှေ့မ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၂၀၀  ၇၂ ၃ ၀ ၁ ၅၄ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏ ဆက်သွယ်ေရဵတွင် ဖုန်ဵကိုသာ အမျောဵဆဳုဵ အသဳုဵပပု ကပါသည်။  

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှေ့င်ဴလူငယ်ဖဳွ မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှေ့င်ဴလူငယ်ဖဳွ မဖိုဵေရဵအေပခအေန 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှေ့ငဴ်လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှမခ

င်ဵ 
ရှိမရှိမေမဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴေေ

ောက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ောင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရ

ာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မခင်ဵ 

ရှိမရှိမေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် လူငယ်အုပ်စုမျောဵမှေ့ာ ဖဳွ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အသင်ဴအတင်ဴသာ ပါဝင် က 

မပီဵ  ဘာသာေရဵနှေ့င်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုမျောဵ ေလဴလာလုိကစ်ာဵမှု အေနအထာဵတွင် အလွန်ပင် ညဳဴဖျေင်ဵအာဵနည်ဵေနေ ကာင်ဵ 

ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှေ့င်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှေ့မ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှေ့မ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျော

း၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်

ေရဵနှေ့ငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရှေ့ိပ

ြင်ဵနှေ့ငဴ်လက်လှေ့မ်ဵမီပခင်ဵ 

ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရှေ့ိ

နုိင်ပခင်ဵ 
ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေေရဵအစီအစဉ ်
ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှေ့ငဴ်လက်လှေ့မ်ဵမီပခင်ဵ 
ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှေ့ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှေ့င်ဴလက်လှေ့မ်ဵမီပခင်ဵ 
ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ ရှေ့ိမရှေ့ိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေအဵချေမ်ဵသာယာေရဵနှေ့ငဴ် ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု အေထာက်အကူပပု လက်လှေ့မ်ဵမီမှုမျောဵမှေ့ာ အာဵနည်ဵေနေ ကာင်ဵ ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေ့ ိ            

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေ့ ိ            

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေ့ ိ            

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေ့ ိ            

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ ရှေ့ိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် မှုခင်ဵဆုိင်ရာပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵမှေ့ာ အလွန်နည်ဵပါဵေသာ အေပခအေနတွင်သာ 

ေတွ ရှေ့ိရပါသည်။ 
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